
【お問い合わせ】 白川村役場 村民課　☎６-1311（代）

“ママと赤ちゃんのサロン”
3～4月の予定

【対　象】
妊婦さん、未就園児とママ
※感染予防による人数調整のため、事前申し込みが必
要です。前週の金曜日までにお申込みください。

【日　時】
3月22日（水）、4月26日（水）
いずれも10時～11時半

【場　所】鳩谷体育館

【申込み】村民課　☎ 6-1311

年間計画はLINEBAND「ファミケア」に
掲載しております。

飛騨地域の助産師さんが育児・健康
に関する相談を行います。

新型コロナウイルスワクチン接種について
【対象】オミクロン株ワクチン未接種の12歳以上で2回接種済みの方
【日時】令和5年3月20日（月）17：00～
【場所】白川診療所
　※接種券の再発行、お問い合わせ：役場村民課（℡6-1311）

HPV（子宮頸がんワクチン）のキャッチアップ接種
【対象】：今年度高校 2年生～25歳を迎える方
【無料対象期間】：令和 7年 3 月末となっております。本来は小
　学 6 年生から定期接種対象のワクチンですので、子宮頸がん予
　防のために希望される方はお早めに接種ください。
★ 3 回ワンセットのワクチンです。白川診療所以外は立替払い
（上限額50,160円）となります。予診票の紛失、償還払い申請
書、接種予約の方法などご不明な点がある方は村民課までご相
談ください。（℡6-1311）

栄養教室（飛まわり会会員新規養成講座）の開催
　飛まわり会（食生活改善推進員）は、白川村の食育ボランティ
ア団体として、家族や地域の方の食の大切さや健康のアドバイス
をお伝えする活動を行っています。全 8 回の栄養教室（講義・調
理実習）に参加することで推進員として認定されます。
活動内容：高齢者への弁当配布、スキルアップのための学習会、
　　　　　村外研修会など
ご友人同士でぜひお申し込みください！お待ちしております。
申込締切： 3月24日（金）　申込先：村民課　管理栄養士

令和５年度住民健診・がん検診の希望調査について

～妊産婦さん、子育て中の方へ～

　令和 5年度は 7 月 3日（月）：平瀬体育館、 7月 4日（火）～ 6日（木）：鳩谷体育館を予定しています。令和 5年
度、基本健診（18～39歳）・各がん検診・歯周疾患検診（40歳～74歳）の希望調査を実施します。 4月中旬に18歳以
上の方には世帯ごとに希望調査票を郵送いたします。ご自宅に調査票が届きましたら、4月下旬に対象者設定を行い
ますので受診を希望されない場合もその旨を記入し返信をお願いします。
　～よくあるご質問～
・「会社で受けるから不要なのに、村から問診票などが届く」⇒　R5年度から希望調査を復活させ、希望者にお送
　りするようにします。
・「夫の扶養になっているが、自分はどこで健診が受けられるのか？」⇒40歳未満の方は村の基本健診を受けるこ
　とができますので希望調査でお申し出ください。40歳以上の方は社保の方でも事前に特定健康診査受診券をご準
　備されておられれば、村の健診日にお受けすることは可能です。（事前に健保組合等にご確認ください。）
・「会社では、前立腺がん、大腸がん、胃がん検診は受けられない
　が、村で受けることはできますか？」⇒職場等で受ける機会のな
　い方は受けることができます。希望調査に村のがん検診を受けた
　いに●をしてください。
・「子宮がん・乳がん検診は予約なしで受けられるの？」⇒村民で
　子宮は20歳以上、乳房は30歳以上の女性はどなたでも受けられ
　ます。予約は不要です。生理等で受けられなかった場合は村民課
　へご相談ください。

　国の施策に基づき、すべての妊婦さんや子育て家庭がより安心して出産・子育てができるよう、妊娠中
から出産・子育てまで身近で相談に応じ、必要な支援につなぐ「伴走型相談支援」を行います。あわせ
て、妊娠・出産時の関連用品の購入や子育て支援サービス等の利用負担軽減を図る「経済的支援」を一体
として実施します。
※村単独お祝金の「ゆりかご事業」（第１～２子：10万円、第３子以降：50万円、転出予定のある方：５万円）は
　村外への妊婦健診の交通費や出生のお祝いを目的としているため、本事業とは別に継続し、４か月児健
　診の案内時に申請書を送付します。

　妊娠中から子育て家庭に寄り添い、身近な相談に応じ、関係機関と連携をしながら継続的な情報発信、
必要な支援につないでいきます。
１.  妊娠届出時（母子手帳交付時）に、保健師の面談を行います（事前に連絡いただけますと、助かります）
　　安心して出産を迎えられるように、「白川村版の子育てガイド」を使って出産までの見通しを一緒に立
　　てます。
２.  妊娠８か月頃にアンケートを行います
　　妊娠中のからだの状態やお気持ちをお聞きし、希望や必要に応じて保健師、助産師が面談を行います。
　　また、産前産後の過ごし方や、サービスの情報をお伝えします。
３.  出産後、こんにちは赤ちゃん訪問による保健師や助産師等の面談を行います
　　お子さんの成長を一緒に確認したり、子育ての悩みや困り事などをお聞きします。
※村では保健師、助産師が出産や子育てに関する相談に応じています。
※「白川村ファミケア」（LINE BAND）からのご相談もお待ちしております。

　※村では県の電子クーポン体制が整う令和５年10月頃までは現金で支給します。
【給付金の対象者】
事業開始日（令和５年２月１日）以降の申請日時点で白川村に住所を有し、下記に該当する方です。
①出産応援給付金（妊婦の方に対し５万円）⇒対象者にはピンク色の申請用紙をお送りしています。
※妊娠届出の提出日に関係なく令和４年４月１日以降に出産した産婦の方は全員対象になります。
　令和５年４月からは妊娠届出時に申請書とアンケートをお渡しいたします。
②子育て応援給付金（産婦の方に対し児1人あたり５万円）⇒対象者には黄色の申請用紙をお送りしています。
・令和４年４月１日以降に出産した産婦の方
・令和５年４月からは産後２か月頃の赤ちゃん訪問時に申請書とアンケートをお渡しいたします。
【申請方法】
①子育てアンケートと申請書兼請求書が届いたら、必要事項を記入し、返信用封筒で提出してください。
　または直接、役場村民課へ提出してください。
　（※アンケート回収は国から義務づけられておりますので、お忘れのないように提出をお願いします。）
②申請を受付後に審査の上、給付を決定し、指定された金融機関の口座へ応援金を入金します。

すこやかだより vol.132
- 保健師・管理栄養士さんからのお知らせ -

～減塩食品・調味料～
食コラム

　減塩食品・調味料アンケートにご協
力いただきありがとうございました。
おいしかった・こんな減塩調味料が
あったらいい・村内で買えたら嬉しい
など、皆様からのご感想・ご意見を反
映させ、村全体で減塩を継続しやすい
食環境づくりをすすめていきたいと
思っております。

白川村出産・子育て応援事業

「伴走型相談支援」

「経済的支援」
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　子育て応援支援金 すこやかだより　



　皆さんこんにちは。白井洋光です。だいぶ冬の寒
さも和らぎ、過ごしやすくなってきましたね。今年
は雪が少なく助かりましたが、冷え込みがすごかっ
たですね、、、。
　さて先日、先代の大野誠信さんにご指導いただい
た結果、花豆富に変化が、、、！先代が作っていた
頃の柔らかさに近づくことができました！
　またぜひ一度ご賞味ください。
　あと最近忙しくてなかなかお昼の時間も取れ
ず、、、そんな中、時短まかないを作ってみまし
た。その名も「すったてパスタ」です！茹でたパス
タにすったてと麺つゆを合わせたソースを混ぜ合わ
せるだけです。簡単で美味しく、満足感もあるので
ぜひチャレンジしてみてください。
　春まであと少し！雪が溶けてランニングできる日
が待ち遠しいです。

　市区町村が賦課徴収する軽自動車税（種
別割）の車両ごとの納付情報を、軽自動車
検査協会がオンラインで確認できる「軽
JNKS」が令和5年1月より稼働しました。
それに伴い、継続検査窓口での「納税証明
書の提示」が原則不要になります。

※二輪の小型自動車（250cc超）は従来通
　り納税証明書が必要ですのでご注意く
　ださい。
※次のようなケースは、軽JNKSによる納
　付確認ができないため、紙の納税証明
　書が必要と なる場合があります。
　・納付したばかりのため、軽JNKSに納付
　　情報が登録されていない場合
　・中古車の購入直後の場合
　・他の市区町村へ引っ越した直後の場合
　・対象車両に過去の未納がある場合

　無線（電波）を使用する製品は、電波法により利用目的と利用できる幅（帯域）が細かく定められていま
す。利用目的の幅の外に出てしまう電波をスプリアス発射といい、古い製品ではこのスプリアス発射が強く
なります。そのような製品の使用期限が令和４年11月30日までとされていましたが、新型コロナウイルス
感染症による社会経済への影響等により当面の間と改められています。
　無線を使う製品（ワイヤレスマイク、トランシーバー、電話の子機、ＥＴＣ車載器など）で古いものをご利用の方
は、メーカーのホームページ、技適マーク（下記写真参照）のある製品については下記ＱＲコード１から開
く総務省電波利用ホームページなどでご確認ください。旧スプリアス規格とされるものを、使用期限を超え
て使用した場合は電波法違反になり、罰則・罰金（１年以下の懲役または100万円以下の罰金）の対象になり
ますので、早めの買い替え、使用しないものは処分をお勧めします。制度については下記ＱＲコード２より
ご確認ください。

　また、この「無線設備のスプリアス発射の強度の許容値に係る技術基準の改正」について不明なことが
ありましたら、東海総合通信局（052-971-9120）までお問い合わせください。

[ 問合せ先 ] 観光振興課 ☎６-1311

地域おこし協力隊からこんにちは！地域おこし協力隊からこんにちは！

　小１男子の部　　　 ２位　今藤鳳ノ介
　小２男子の部　　　 ５位　田中　昂里
　小３女子の部　　   １位　今藤　桃花
　小４男子の部　　　 ８位　谷藤　柊成
　　　　　　　　　　 10位　原田　顕誓
　小５男子の部　　   １位　大塚　侑斗
　　　　　　　　　　  ６位　森井　想太

　小３女子の部　　   １位　今藤　桃花
　小４男子の部　　　11位　原田　顕誓
　　　　　　　　　　 12位　谷藤　柊成
　小５男子の部　　　11位　森井　想太

第40回ロシニョール杯
アルコピアジュニアスキー大会

第38回タナベスポーツ杯
モンデウスジュニアスキー大会

みんなの

スポーツ

開 催 日：１月28日（土）
開催場所：ひだ舟山スノーリゾートアルコピア

開 催 日：２月５日（日）
開催場所：モンデウス飛騨高山スノーパーク

HEAD杯第65回
アルコピアアルペンスキー大会

開 催 日：２月19日（日）
開催場所：ひだ舟山スノーリゾートアルコピア

男子の部　　　３位　田中　昂里　　　　　　　５位　今藤鳳ノ介
女子の部　　　１位　今藤　桃花
男子の部　　　７位　谷藤　柊成
　　　　　　　９位　原田　顕誓
男子の部　

　　
６位　森井　想太

１·２年

３·４年

５·６年

軽自動車（四輪）の車検用納税証明書が不要になりました

QRコード１ QRコード２
写真　技適マークの例

古い無線機器をご利用の皆様はご注意ください
（無線設備のスプリアス発射の強度の許容値に係る技術基準の改正について）

技適マーク 番号で検索する場合
RとTがある場合はRで検索

スプリアス基準の検索 電波利用ホームページ
制度の解説

●軽自動車税種別割の納付方法によっては、納付情報が軽JNKS
　に登録されるまで相応の日数を要する場合があります。
　※車検をお急ぎの場合は、早めの納付をお願いします。

●軽自動車税種別割を納付したにもかかわらず、軽JNKSに納付
　情報が登録されていない場合や、転入直後で軽JNKSへの登録
　がされていない場合など、軽JNKSに関するご質問は、市区町
　村の軽自動車税担当課にお問い合わせください。

ご注意ください
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　みんなのスポーツ／地域おこし協力隊 古い無線／軽JNKS　


