
応援してください！ふるさと納税  村外のご親戚やご友人に、白川村への「ふるさと納税」をお勧めください。
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　６月１４日（水）株式会社
三輪酒造代表取締役社長の
三輪研二様が役場にお越し
いただき、世界遺産白川郷
合掌造り集落の保全のため
に寄付金をいただきまし
た。
　同社は平成３年から世界
遺産白川郷合掌造り集落保
存基金へのご寄付を頂いて
おります。長年にわたって
世界遺産合掌造り集落の保
全・継承の取り組みにご協
力を頂いており、成原村長
より感謝を伝えました。

白川村シニアクラブ
第14回GG大会
場所：平瀬けやき公園

　６月10日（土）、白川村シニアクラブの第14回グラウンド
ゴルフ大会が、平瀬けやき公園で開催されました。当日は26
名の方が参加し、小坂敏子さんが見事優勝されました。
　グラウンドゴルフを日常的に行うことにより、運動器や心
の健康が維持され、健康寿命の延伸につながることが期待さ
れます。
　シニアクラブの皆さん、是非グラウンドゴルフを始めてみ
ませんか。第15回大会は旧白川小学校グラウンドにおいて、
10月開催を予定しています。 

三輪酒造様からご寄付をいただきました
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　白川村地域商品券実行委員会では、コロナ禍における原油価格や物価高騰に直面している村民の
くらし応援と地域活性化を目的として、第２弾「白川村くらし応援商品券」を配布します。
　村民を対象に無料配布しますので、この機会にお得な商品券をぜひご利用ください。

１．対象者
　・令和５年８月１日現在、白川村に住民票がある方

２．商品券の内容
　・１冊あたり10,000円分（1,000円券×10枚）
　・配布数：村民１人あたり１冊
　・商品券の使用はお釣りが出ません。
　※令和５年４月１日現在、世帯全員が65歳以上で、
　　村内に64歳以下の後継者がいない方などには
　　１冊あたり15,000円分（1,000円券×15枚）

３．配布方法
　７月下旬に世帯主宛てに世帯人数分をまとめて簡易書留で順次郵送します。
　（到着までにお時間がかかる場合がありますのでご了承ください）

４．利用期間
　・利用可能期間：令和５年８月１日（火） ～  令和６年１月31日（水）
　※利用できる店舗には、「取扱加盟店ポスター」が掲示されます。

利用開始８/1
７月下旬郵送開始

[ 問合せ先 ] 白川村地域商品券実行委員会事務局
白川村商工会　　　　　☎6‒1708
観光振興課　　　　　　☎6‒1311

取扱加盟店ご希望の方へ
……………………………………
商品券「取扱加盟店」になるた
めには、手続きが必要です。
また、換金方法は別途ご案内し
ます。詳しくは、事務局（商工
会）までご相談ください。

見本見本

「第２弾 白川村くらし応援商品券」を
  無料配布します

１万円分使える

超プレミアム商
品券です。

村民１人１冊

　６月11日（日）、白川村消防操法大会が、村防災グラウンド（寺尾）で開催されました。
　この大会は、消防団員の消防技術向上と迅速で適切な消防活動の習得を目的とし、ポンプ車の部で３
チーム、小型ポンプの部で６チームが出場し、消防技術を競い合いました。選手の皆さんは約４週間の操
法訓練を行い、その成果を発揮していただきました。

令和５年度 白川村消防操法大会令和５年度 白川村消防操法大会

小型ポンプの部
指揮者　白木　光成
１番員　和田　嵩正
２番員　松田　直樹
３番員　佐藤　　謙

優勝　中部分団第１班
指揮者　半田　　旭
１番員　小洞　拓摩
２番員　藤坂　周磨
３番員　松古　知之
４番員　坂井　勇介
補助員　三島　秀紀

優勝　中部分団第２班
指揮者　松山　秀則
１番員　和田　嵩正
２番員　松田　直樹
３番員　佐藤　　謙
補助員　渡辺　慎弥

二位　大郷分団第２班
指揮者　白木　光成
１番員　山腰　　郁
２番員　高森　純豊
３番員　中谷　大地
補助員　成原　幸喜

ポンプ車の部
指揮者　半田　　旭
１番員　大塚　悠輝
２番員　藤坂　周磨
３番員　日下部友樹
４番員　坂井　勇介

ポンプ車の部

小型ポンプの部

番　員　賞
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暮らしの手引き「集落の教科書」石川県七尾市に視察に行ってきました②

　前号では、石川県七尾市高階地区の「たかしな地区活性化協議会（以下：協議会）」で制作した「集落の教
科書」について、視察先の方にお聞きした制作までの経緯、具体的な制作方法、制作時の地域住人の反応や
その後の地域の移住等についてご紹介しました。今回は「集落の教科書」にはどのようなことが書いてある
のか、ご紹介します。

　長く暮らしていても知らないこと、なんとなく聞きにくいこと等、多くの情報が書かれていますが、高階
地区の地域おこし協力隊の方のお話では、これでもまだ十分ではないのだそうです。それでも、高階地区が
移住先の候補に入った時に参考になったとのこと。本来は移住後に地域の方と繋がって、徐々にルールを教え
てもらうのが理想かもしれませんが「集落の教科書」があることで、地域の方とのコミュニケーションのきっ
かけを作りやすかったり、地域側も何を教えたらいいのか悩むこともなくなるのではないかと感じました。
　白川村にUターンされた方の中には、こどもの頃は親がすべてやってくれていたので、実際に自分が世帯
を持った時にわからないことが多く困ったという声も聞きます。そのような方のためにも「教科書」のよう
なものは必要なのではないかと考えます。一方で高階地区では「集落の教科書」がありながら、住んでもら

う家がないため積極
的に移住者の受け入
れができないという
課題があるそうで
す。家がない課題は
村とも共通してお
り、仲間になってく
れる移住者を探すと
共に、空き家の掘り
起こしが急務である
と、改めて実感しま
した。

　具体的な活用や解体が決まっていない空き家をお持ちの方、数年後に空き家になりそうな
物件をお持ちの方、ぜひお気軽にご相談ください。
（荻町区は世界遺産および伝建地区の関係で、移住交流窓口の役割を守る会が担っており、
荻町区の方からのお問い合わせは、守る会へお繋ぎさせていただきます。）

//「空き家バンク」 に登録して買い手、借り手を探しませんか？//

空き家バンクのページはこちら▶[ 連絡先 ]
  白川村移住交流窓口　☎福田麻衣子：090-8138-8665　☎柴原　孝治：080-5591-7114
  　　　　　　　　　　E-mail：shirakawa-go-iju@vill.shirakawa.lg.jp

　こんにちは、白井洋光です。
　最近はだいぶ暑くなってきましたね。自宅では衣替えも終えて、扇風機をそろそろ稼働させようか迷っ
ています。すぐそこまできている夏本番へ向けて、色々準備していきたいと思います！ランニング、筋ト
レしないと、、、。
　深山豆富店が「あおぞらレストラン」で紹介されてから多くのお客様にご来店頂き本当にありがたい限
りです！ですがその反動で製造が追いつかず、お豆富が皆様へ万遍なくお届けできず申し訳ない限りで
す。少しでも早く皆様へお届けできるよう、これからも全力で製造していきます！お豆富が完売の時も
あったりしますが、豆乳スムージーやアイスコーヒーなどもご用意していますので、気軽に寄ってもらえ
ると嬉しいです。お待ちしております♪ [ 問合せ先 ] 観光振興課 ☎６-1311

地域おこし協力隊からこんにちは！地域おこし協力隊からこんにちは！

[ 問合せ先 ] 観光振興課 ☎６-1311

○白川村ふるさと納税に未登録の事業者さんへ
　ふるさと納税は、地場産品をサイトに掲載し全国にお届けすることができます。
サイトへの掲載は、株式会社ヒダカラが対応し、その手数料は無料です。また、商
品の送料は村が負担し、問合わせ対応も村（株式会社ヒダカラ）が行うという、事
業者さんの参加メリットが大きい制度となっております。
　産品以外にも、村内で共通で使用できる宿
泊券や食事券があり、現在加盟店も募集して
います。
　ぜひ、白川村ふるさと納税事業者に登録し
てみてはいかがでしょうか。気になる点等が
ございましたらお気軽に役場観光振興課まで
お問い合わせください。

お 詫 び

　 6月14日（水）に「令和5年度白川村ふるさと納税勉強会」を開催し、多くの事業者の方々に参加いただきました。
　昨年度に引き続き、白川村のふるさと納税業務を委託している株式会社ヒダカラに、ふるさと納税の基本的なこと
から最近の動向まで説明いただき、ふるさと納税を取り組んでいく際に重要なことを学ぶことができました。
　今年度は、各事業者さんが決めた「2023年これやるぞ」について共有する時間を設けました。今年度の目標に向
かって熱く語り合う事業者さんの姿が印象的で、白川村ふるさと納税を一緒に益々盛り上げていきたいと感じました。

ふるさと納税勉強会を開催しました！

　白川村に住まう人々の暮らしや想いに触れ、村での何気ない日常生活を体験することを目的とした一軒
貸しの滞在施設として、白川村暮らし体験住宅「だいだいどころ」は活用されてきました。
　しかし、賃貸住宅のニーズが多く村内での住宅が足りていないため、白川村条件賃貸住宅の管理に関す
る条例及び条例施行規則を制定し、白川村暮らし体験住宅「だいだいどころ」は、村の条件賃貸住宅（白
川村内にある空き家のうち、村が所有するもので要件を満たす者に対して賃貸し、条件を満たした使用者
には無償で譲渡することができる住宅）としてリニューアルすることになりました。
　ついては、「だいだいどころ」を、村の空き家バンクに掲載し、入居者の募集を実施いたします。詳細
につきましては、役場ホームページをご確認いただきますようお願いいたします。

白川村暮らし体験住宅「だいだいどころ」が
　　　　　　　　条件賃貸住宅になりました！
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　６月23日、レビューキャ
ンペーンにおいて、アン
ケートにご回答いただいた
方々の個人情報が閲覧等で
きる状況になっていたこと
が発覚しました。
　関係者の皆様には、多大
なるご迷惑及びご心配をお
掛けすることになり、深く
お詫び申し上げます。

　・移住後のあいさつ回りのアドバイス
　・地域活動とは？活動内容と年間スケジュール
　・暮らしに係る費用（区費、玉串料等）
　・地域のサークル活動の紹介
　・祭りの日程や特徴
　・買い物事情　　　　　・災害時の対応
　・ゴミ出しのルール　　・雪かきについて
　・消防団について　　　・子育てについて
　・お葬式について（葬儀の手伝い、香典の相場等）
　・移住者の声、先輩移住者からのアドバイス

「集落の教科書」に掲載されている主な内容
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暮らしの手引き「集落の教科書」石川県七尾市に視察に行ってきました②

　前号では、石川県七尾市高階地区の「たかしな地区活性化協議会（以下：協議会）」で制作した「集落の教
科書」について、視察先の方にお聞きした制作までの経緯、具体的な制作方法、制作時の地域住人の反応や
その後の地域の移住等についてご紹介しました。今回は「集落の教科書」にはどのようなことが書いてある
のか、ご紹介します。

　長く暮らしていても知らないこと、なんとなく聞きにくいこと等、多くの情報が書かれていますが、高階
地区の地域おこし協力隊の方のお話では、これでもまだ十分ではないのだそうです。それでも、高階地区が
移住先の候補に入った時に参考になったとのこと。本来は移住後に地域の方と繋がって、徐々にルールを教え
てもらうのが理想かもしれませんが「集落の教科書」があることで、地域の方とのコミュニケーションのきっ
かけを作りやすかったり、地域側も何を教えたらいいのか悩むこともなくなるのではないかと感じました。
　白川村にUターンされた方の中には、こどもの頃は親がすべてやってくれていたので、実際に自分が世帯
を持った時にわからないことが多く困ったという声も聞きます。そのような方のためにも「教科書」のよう
なものは必要なのではないかと考えます。一方で高階地区では「集落の教科書」がありながら、住んでもら

う家がないため積極
的に移住者の受け入
れができないという
課題があるそうで
す。家がない課題は
村とも共通してお
り、仲間になってく
れる移住者を探すと
共に、空き家の掘り
起こしが急務である
と、改めて実感しま
した。

　具体的な活用や解体が決まっていない空き家をお持ちの方、数年後に空き家になりそうな
物件をお持ちの方、ぜひお気軽にご相談ください。
（荻町区は世界遺産および伝建地区の関係で、移住交流窓口の役割を守る会が担っており、
荻町区の方からのお問い合わせは、守る会へお繋ぎさせていただきます。）

//「空き家バンク」 に登録して買い手、借り手を探しませんか？//

空き家バンクのページはこちら▶[ 連絡先 ]
  白川村移住交流窓口　☎福田麻衣子：090-8138-8665　☎柴原　孝治：080-5591-7114
  　　　　　　　　　　E-mail：shirakawa-go-iju@vill.shirakawa.lg.jp

　こんにちは、白井洋光です。
　最近はだいぶ暑くなってきましたね。自宅では衣替えも終えて、扇風機をそろそろ稼働させようか迷っ
ています。すぐそこまできている夏本番へ向けて、色々準備していきたいと思います！ランニング、筋ト
レしないと、、、。
　深山豆富店が「あおぞらレストラン」で紹介されてから多くのお客様にご来店頂き本当にありがたい限
りです！ですがその反動で製造が追いつかず、お豆富が皆様へ万遍なくお届けできず申し訳ない限りで
す。少しでも早く皆様へお届けできるよう、これからも全力で製造していきます！お豆富が完売の時も
あったりしますが、豆乳スムージーやアイスコーヒーなどもご用意していますので、気軽に寄ってもらえ
ると嬉しいです。お待ちしております♪ [ 問合せ先 ] 観光振興課 ☎６-1311

地域おこし協力隊からこんにちは！地域おこし協力隊からこんにちは！

[ 問合せ先 ] 観光振興課 ☎６-1311

○白川村ふるさと納税に未登録の事業者さんへ
　ふるさと納税は、地場産品をサイトに掲載し全国にお届けすることができます。
サイトへの掲載は、株式会社ヒダカラが対応し、その手数料は無料です。また、商
品の送料は村が負担し、問合わせ対応も村（株式会社ヒダカラ）が行うという、事
業者さんの参加メリットが大きい制度となっております。
　産品以外にも、村内で共通で使用できる宿
泊券や食事券があり、現在加盟店も募集して
います。
　ぜひ、白川村ふるさと納税事業者に登録し
てみてはいかがでしょうか。気になる点等が
ございましたらお気軽に役場観光振興課まで
お問い合わせください。

お 詫 び

　 6月14日（水）に「令和5年度白川村ふるさと納税勉強会」を開催し、多くの事業者の方々に参加いただきました。
　昨年度に引き続き、白川村のふるさと納税業務を委託している株式会社ヒダカラに、ふるさと納税の基本的なこと
から最近の動向まで説明いただき、ふるさと納税を取り組んでいく際に重要なことを学ぶことができました。
　今年度は、各事業者さんが決めた「2023年これやるぞ」について共有する時間を設けました。今年度の目標に向
かって熱く語り合う事業者さんの姿が印象的で、白川村ふるさと納税を一緒に益々盛り上げていきたいと感じました。

ふるさと納税勉強会を開催しました！

　白川村に住まう人々の暮らしや想いに触れ、村での何気ない日常生活を体験することを目的とした一軒
貸しの滞在施設として、白川村暮らし体験住宅「だいだいどころ」は活用されてきました。
　しかし、賃貸住宅のニーズが多く村内での住宅が足りていないため、白川村条件賃貸住宅の管理に関す
る条例及び条例施行規則を制定し、白川村暮らし体験住宅「だいだいどころ」は、村の条件賃貸住宅（白
川村内にある空き家のうち、村が所有するもので要件を満たす者に対して賃貸し、条件を満たした使用者
には無償で譲渡することができる住宅）としてリニューアルすることになりました。
　ついては、「だいだいどころ」を、村の空き家バンクに掲載し、入居者の募集を実施いたします。詳細
につきましては、役場ホームページをご確認いただきますようお願いいたします。

白川村暮らし体験住宅「だいだいどころ」が
　　　　　　　　条件賃貸住宅になりました！
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　６月23日、レビューキャ
ンペーンにおいて、アン
ケートにご回答いただいた
方々の個人情報が閲覧等で
きる状況になっていたこと
が発覚しました。
　関係者の皆様には、多大
なるご迷惑及びご心配をお
掛けすることになり、深く
お詫び申し上げます。

　・移住後のあいさつ回りのアドバイス
　・地域活動とは？活動内容と年間スケジュール
　・暮らしに係る費用（区費、玉串料等）
　・地域のサークル活動の紹介
　・祭りの日程や特徴
　・買い物事情　　　　　・災害時の対応
　・ゴミ出しのルール　　・雪かきについて
　・消防団について　　　・子育てについて
　・お葬式について（葬儀の手伝い、香典の相場等）
　・移住者の声、先輩移住者からのアドバイス

「集落の教科書」に掲載されている主な内容
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白川村選挙管理委員会委員のご紹介
　６月１日（木）白川村選挙管理委員会が開催され、松井裕子委員長職務代理者（平瀬）が一身上の
都合により退職されたため、新たに小坂孝二さん（平瀬）が委員に選ばれました。
　委員会の改選に伴い、福地達也さん（荻町）が委員長職務代理者となりました。皆様よろしくお願
いします。

（敬称略） 

 役職（６月１日～） 氏　　　名 委 員 就 任 任　　　期
 委　員　長 中村　秀司（荻町） 平成28年１月20日 

令和６年１月19日
 委員長職務代理者 福地　達也（荻町） 平成30年６月１日 
 委　　　員 阿武万里子（鳩谷） 平成29年12月１日 
 委　　　員 小坂　孝二（平瀬） 令和５年６月１日

　６月22日（木）に保護司の遠山はやとさん
と札脇正直さんから成原村長に社会を明るくす
る運動に関する内閣総理大臣と岐阜県知事の
メッセージを伝達されました。
　同運動は、『＃生きづらさを生きていく。』
をメインコピーとし、今年で73回目を迎えま
す。犯罪や非行を防止し、人と人とが互いに支
えあえるコミュニティを築き、安全で安心な明
るい社会を実現するよう啓発を進めてまいりま
す。

　白川郷学園の学校給食で白川郷産もち
麦を使用していただきました。
　もち麦には、不足しがちな食物繊維や
たんぱく質、ビタミン、ミネラルが含ま
れています。
　６月13日、15日、16日は麦ごはんと
して、14日はスープに、21日はサラダ

に使用しました。児童生徒たちは「おいしい！」や「もちもちしてい
る」「つるつるしておいしい」と舌鼓をしながら味わっていました。ま
た、白川郷学園では給食の献立を児童生徒が毎日、校内放送で紹介し、
興味や関心を発掘できる取組みを行っています。地元食材を使用するこ
とは、食の安全を確保するだけでなく、児童生徒たちの地元食材や農林
水産業への興味にもつながります。村では、食を通して児童生徒が新し
い魅力を発見し村への誇りと愛着をもてるよう、引き続き地元食材を積
極的に給食で提供できる支援を進めます。

７月は社会を明るくする運動の強調月間です白川郷産もち麦  「もちもち しておいしい」

メニューを紹介

もち麦　　 大さじ1（12g）
ベーコン     1/2枚（10g）
たまねぎ　  1/4玉（50g）
キャベツ　  1枚（30g）
ズッキーニ  2cm（20g）
トマト　　  1玉（150g）
枝豆　　    10さや（40g）
水　　　    150ml

もち麦　　  大さじ1（12g）
きゅうり　   1/5本（20g)
にんじん　  2cm（20g）

①ゆでもち麦を作る。鍋に水を入れて沸騰させ、もち
麦を入れる。中火で、時々かき混ぜながら20分程度
ゆでる。好みの硬さにゆであがったらざるにあげ、
流水で冷ます。水気をよく切っておく。

②ベーコンは1cm幅、たまねぎは薄切り、キャベツは
短冊切り、ズッキーニはいちょう切り、トマトは
1cm角に切る。枝豆は、ゆでて冷まし、さやから豆
を出しておく。

③鍋に油をひき、おろしにんにくとベーコン、たまね
ぎをよく炒める。たまねぎがすきとおってきたら、
キャベツとズッキーニ、トマト、水を入れて煮る。

④ズッキーニに火が通ったら、顆粒コンソメともち
麦、枝豆を入れる。

⑤軽く煮立てて、塩、こしょうで味を整えて完成。
※水150mlは目安の量です。具と汁のバランスを見て
加減してください。

①ゆでもち麦を作る。鍋に水を入れて沸騰させ、もち
麦を入れる。中火で、時々かき混ぜながら20分程度
ゆでる。好みの硬さにゆであがったらざるにあげ、
流水で冷ます。水気をよく切っておく。

②きゅうりとにんじんは、1～2cm角に切る。枝豆
は、ゆでて冷まし、さやから豆を出しておく。

③ツナ缶（ツナをつけ込んでいる油も使います）と●
の材料を混ぜ合わせてドレッシングを作る。

④鍋に水を入れて沸騰させ、にんじんを入れる。にん
じんに火が通ったら、きゅうりを入れてさっとゆで
る。ざるにあげ、流水で冷まし、水気を切ってお
く。

⑤③に、ゆでもち麦と枝豆、ゆでたにんじんときゅう
りを入れてあえる。

※給食用のレシピのため、全ての食材に火を通してい
ます。味付けは、味見をして調整してください。

もち麦トマトスープ もち麦サラダ

サラダ油　　 小さじ1
おろしにんにく 1g
顆粒コンソメ  小さじ1/2（1.5g）
食塩　　　　 少々
こしょう　　　少々 ●お酢　　　　　     小さじ1/4（1.3g）

●砂糖　　　　        小さじ1/3（1g）
●うすくちしょうゆ　小さじ1/2（3g）
●こしょう　　　　   少々

枝豆　　　 20さや（80g）
ツナ缶　　 1/4缶

【材料:２人分】 【材料:２人分】

【作り方】 【作り方】

　５月27日（土）、高山地区交通安全協
会白川支部によるカーブミラー清掃が行
われました。夏場は、バイクでのツーリ
ングや車でのマイカー旅行客で交通量が
増加します。
　交通安全対策として、南部地区から白
川地区までの村道に点在するミラーを高
圧洗浄機や雑巾で磨き上げました。
　交通安全協会の皆様、お疲れ様でした。

交通安全協会によるカーブミラー清掃
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　もち麦学校給食 お知らせ　



白川村選挙管理委員会委員のご紹介
　６月１日（木）白川村選挙管理委員会が開催され、松井裕子委員長職務代理者（平瀬）が一身上の
都合により退職されたため、新たに小坂孝二さん（平瀬）が委員に選ばれました。
　委員会の改選に伴い、福地達也さん（荻町）が委員長職務代理者となりました。皆様よろしくお願
いします。

（敬称略） 

 役職（６月１日～） 氏　　　名 委 員 就 任 任　　　期
 委　員　長 中村　秀司（荻町） 平成28年１月20日 

令和６年１月19日
 委員長職務代理者 福地　達也（荻町） 平成30年６月１日 
 委　　　員 阿武万里子（鳩谷） 平成29年12月１日 
 委　　　員 小坂　孝二（平瀬） 令和５年６月１日

　６月22日（木）に保護司の遠山はやとさん
と札脇正直さんから成原村長に社会を明るくす
る運動に関する内閣総理大臣と岐阜県知事の
メッセージを伝達されました。
　同運動は、『＃生きづらさを生きていく。』
をメインコピーとし、今年で73回目を迎えま
す。犯罪や非行を防止し、人と人とが互いに支
えあえるコミュニティを築き、安全で安心な明
るい社会を実現するよう啓発を進めてまいりま
す。

　白川郷学園の学校給食で白川郷産もち
麦を使用していただきました。
　もち麦には、不足しがちな食物繊維や
たんぱく質、ビタミン、ミネラルが含ま
れています。
　６月13日、15日、16日は麦ごはんと
して、14日はスープに、21日はサラダ

に使用しました。児童生徒たちは「おいしい！」や「もちもちしてい
る」「つるつるしておいしい」と舌鼓をしながら味わっていました。ま
た、白川郷学園では給食の献立を児童生徒が毎日、校内放送で紹介し、
興味や関心を発掘できる取組みを行っています。地元食材を使用するこ
とは、食の安全を確保するだけでなく、児童生徒たちの地元食材や農林
水産業への興味にもつながります。村では、食を通して児童生徒が新し
い魅力を発見し村への誇りと愛着をもてるよう、引き続き地元食材を積
極的に給食で提供できる支援を進めます。

７月は社会を明るくする運動の強調月間です白川郷産もち麦  「もちもち しておいしい」

メニューを紹介

もち麦　　 大さじ1（12g）
ベーコン     1/2枚（10g）
たまねぎ　  1/4玉（50g）
キャベツ　  1枚（30g）
ズッキーニ  2cm（20g）
トマト　　  1玉（150g）
枝豆　　    10さや（40g）
水　　　    150ml

もち麦　　  大さじ1（12g）
きゅうり　   1/5本（20g)
にんじん　  2cm（20g）

①ゆでもち麦を作る。鍋に水を入れて沸騰させ、もち
麦を入れる。中火で、時々かき混ぜながら20分程度
ゆでる。好みの硬さにゆであがったらざるにあげ、
流水で冷ます。水気をよく切っておく。

②ベーコンは1cm幅、たまねぎは薄切り、キャベツは
短冊切り、ズッキーニはいちょう切り、トマトは
1cm角に切る。枝豆は、ゆでて冷まし、さやから豆
を出しておく。

③鍋に油をひき、おろしにんにくとベーコン、たまね
ぎをよく炒める。たまねぎがすきとおってきたら、
キャベツとズッキーニ、トマト、水を入れて煮る。

④ズッキーニに火が通ったら、顆粒コンソメともち
麦、枝豆を入れる。

⑤軽く煮立てて、塩、こしょうで味を整えて完成。
※水150mlは目安の量です。具と汁のバランスを見て
加減してください。

①ゆでもち麦を作る。鍋に水を入れて沸騰させ、もち
麦を入れる。中火で、時々かき混ぜながら20分程度
ゆでる。好みの硬さにゆであがったらざるにあげ、
流水で冷ます。水気をよく切っておく。

②きゅうりとにんじんは、1～2cm角に切る。枝豆
は、ゆでて冷まし、さやから豆を出しておく。

③ツナ缶（ツナをつけ込んでいる油も使います）と●
の材料を混ぜ合わせてドレッシングを作る。

④鍋に水を入れて沸騰させ、にんじんを入れる。にん
じんに火が通ったら、きゅうりを入れてさっとゆで
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※給食用のレシピのため、全ての食材に火を通してい
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もち麦トマトスープ もち麦サラダ

サラダ油　　 小さじ1
おろしにんにく 1g
顆粒コンソメ  小さじ1/2（1.5g）
食塩　　　　 少々
こしょう　　　少々 ●お酢　　　　　     小さじ1/4（1.3g）

●砂糖　　　　        小さじ1/3（1g）
●うすくちしょうゆ　小さじ1/2（3g）
●こしょう　　　　   少々

枝豆　　　 20さや（80g）
ツナ缶　　 1/4缶

【材料:２人分】 【材料:２人分】

【作り方】 【作り方】

　５月27日（土）、高山地区交通安全協
会白川支部によるカーブミラー清掃が行
われました。夏場は、バイクでのツーリ
ングや車でのマイカー旅行客で交通量が
増加します。
　交通安全対策として、南部地区から白
川地区までの村道に点在するミラーを高
圧洗浄機や雑巾で磨き上げました。
　交通安全協会の皆様、お疲れ様でした。

交通安全協会によるカーブミラー清掃
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白川郷学園
コミスクだより 「いつまでも住み続けたい村づくり」のために

学園・家庭・地域が協働で “将来の担い手”を育みます！

コミュ
ニティ
・

スクー
ル

[ 問合せ先 ] 教育委員会 ☎ ５-2180

「ちょいボラ」で子どもも大人も一緒に貢献活動 

社会教育活動のなかでの「担い手育て」

６／４ 南部地区村民運動会　南部地区公民館運営員会主催

学校運営協議会
【地域活動部】めざす姿「子どもと大人が一緒にかかわる地域」

　わたしたち地域活動部は、将来の担い手育てのひとつとして「地域の
中での大人と子どものかかわりづくり」に取り組んでいます。ふるさと
を愛し大切にしたいと思い続ける心を育むためには、子どもの頃の地域
体験や人とのかかわりが重要だと考えています。特に大人と共に活動す
ることや、大人から声をかけられることなどはとても大切です。
　そこで昨年度から「ちょいボラ！地域ボラ！担い手活動」と題した子
どもも参加出来る地域のなかでのボランティア活動を広めています。実
践された様子を写真で報告してくださる方もあり、子どもたちの地域で
の活躍の場が増えつつあるようです。今後は更にボランティア活動の場
を増やしていきたいと考えておりますので、みなさんの地域で子どもた
ちも参加出来そうな活動がありましたら、ぜひ子どもたちも誘ってみて
ください。

近所の方と一緒に田畑の柵付け作業

子どもと大人が一緒に活動してい
る様子（写真）を上記QRコード
よりメールで送っていただければ
活動紹介で報告させていただきま
す。ご協力お願いします。

　地域のなかには公民館運営委員会や子ども会、ジュニアスポーツクラブなど社会教育（スポーツ）活
動の中心となる団体がたくさんあります。社会教育委員会では、これらの団体に担い手育てを意識した
「地域のなかでの子どもと大人の関わりづくり」や「子どもが主体的に活躍する場づくり」を活動のな
かに取り入れてもらえるよう進めています。
　コロナ禍により様々な行事や活動が停滞していたここ３年間。今年は少しずつ地域の行事が動き始
め、以前のように子どもと大人が共に楽しみ地域のために活動する姿が見えてきました。

　４年ぶりに開催された南部地区村民運動会は、コロナ禍以前のような多くの人が集まり、子どもも大人も真剣に競
い合い大いに楽しんでいました。競技の中には子どもと大人が一緒に参加するものも多くありますが、なかには大人
しか出場できない競技もあります。そんな場面では、普段は応援してもらう側の子どもたちが大きな声で真剣に大人
を応援する姿が見られ、地域の一員として大人と共に行事を盛り上げる子どもたちの姿がとてもいきいきとしていま
した。地域行事の楽しさを存分に味わった子どもたちは、この行事を未来に繋げていきたいと感じたのではないで
しょうか。

大きな声で力いっぱい応援する姿 ９年生を中心に自分たちで進める姿 自主的に小さな子をサポートする姿

家族一緒に一斉美
化運動

初めて会う大人と一緒にグラウンド清掃作業

大人と一緒に「結」での屋根ふき作業
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“ママと赤ちゃんのサロン”

【対　象】
妊婦さん、未就園児とママ
※前週金曜日までにお申込みください。

【日　時】
７月26日（水）、８月23日（水）
いずれも10時～11時半

【場　所】鳩谷体育館

【申込み】村民課　☎ 6-1311

飛騨地域の助産師さんによる子育て相談

熱中症と食中毒にご注意！

肥満（BMI25以上）・高血糖（HbA1c6.5以上）の人の割合が
県内ワースト１位に！！

治療中だから特定健診は受けていないという方はいませんか？

　岐阜県内の市町村国保・国保組合・協会けんぽ・共済組合の特定健診の結果を活用した「県民健康実態調査（令和
2年度版」の結果がでました。
　白川村は、県内42市町村中、肥満（BMI25以上）である者の割合が 2年連続ワースト 1位、糖尿病が否定できな
い高血糖（HbA1c6.5％以上）である者の割合も 2年連続ワースト 1位です。このことから、白川村は、肥満と高
血糖が県内で最も多い地域であるといえます。また、痛風発作が起きやすくなる尿酸7.0ｍｇ/dL以上の者の割合は、
県内でワースト 2位です。
　 8月には健診結果もお手元に届きます。早めの受診を勧めたい方には、保健師や管理栄養士が連絡して家庭訪問か
来所で結果をお返しいたします。また血液データ改善のためにできることを一緒に考えますので、ご利用ください。

岐阜県の市町村比較〔市町村国保・国保組合・協会けんぽ・共済組合の計〕 （％・岐阜県内の順位）

　治療中の方の血液検査では、必要な項目のみを検査することも多く、健診での
血液検査項目をすべて網羅していないことも少なくありません。年に一度、特定
健診の結果を主治医に確認していただくことで他の値のフォローにも繋がりま
す。もし国保の方で健診項目をすべて網羅されている採血結果等をお持ちの方
は、村民課にコピーを提出いただくことで、特定健診を受診した扱いとさせて頂
きます。
　特定健診受診率UPに繋がりますので、ご協力をお願いいたします。

すこやかだより vol.136
- 保健師・管理栄養士さんからのお知らせ -

　６月２日(金)、村は「清流の国ぎふ」文化祭
2024の開催に向けて、村実行委員会の設立総会
を行いました。
　「清流の国ぎふ」文化祭2024は、令和６年
10月14日から11月24日までの42日間、岐阜県
で開催される第39回国民文化祭と第24回全国障
害者芸術・文化祭の統一名称で、各種の文化活
動を全国規模で発表、共演、交流する祭典で
す。県内の市町村では、同文化祭の開催に向け
てそれぞれ実行委員会の設立を進めています。
村では地域資源の魅力や特色を活かした事業で
ある「地域文化発信事業」として、「どぶろく
祭り」、「白水滝から見た白山文化シンポジウ
ム」の 2事業を計画案として予定しています。
　この日行われた設立総会及び第 1 回総会で
は、事務局より概要が説明された後、委員会の
設立、事業計画案等が承認されました。

[ 問合せ先 ] 教育委員会事務局

　国民文化祭とは
　観光、まちづくり、国際交流、福祉、教育な
どの各分野の施策と連携しつつ、地域の文化資
源等の特色を生かした文化の祭典です。平成29
年度からは、障害の有無にかかわることなく国
民の参加や鑑賞機会の充実を図るため、「全国障
害者芸術・文化祭」と一体的に開催されています。

★「清流の国ぎふ」文化祭2024の概要
１大会の基本方針
（1）「清流の国ぎふ」の文化力を結集・発信
（2）次世代を見据えた文化芸術の創造
（3）文化芸術で人が輝く共生社会の実現
（4）国民文化の大交流の実現
２統一名称（「第39回国民文化祭」と
　「第24回全国障害者芸術・文化祭」をあわせた名称）
　「清流の国ぎふ」文化祭2024（にせんにじゅうよん）
３キャッチフレーズ
　ともに・つなぐ・みらいへ  ～ 清流文化の創造 ～
４主催者
　岐阜県、文化庁、厚生労働省　ほか
５会期
　2024（令和 6）年10月14日（月曜日・祝日）
　　　　　　　　～11月24日（日曜日）42日間
６マスコットキャラクター
　ミナモ（「清流の国ぎふ」マスコットキャラクター）

「清流の国ぎふ」文化祭2024
　白川村実行委員会設立総会・第1回総会が開催されました
「清流の国ぎふ」文化祭2024
　白川村実行委員会設立総会・第1回総会が開催されました
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Ｒ元年度
Ｒ２年度

Ｂ　Ｍ　Ｉ
25以上

血　　　糖
HbA1c6.5％以上

尿　　　酸
7.0mg/dL以上

35.9％
36.2％

１位
１位

19.5％
12.1％

１位
１位 13.2％ ２位

　気温の高い季節になってきました。
　熱中症と食中毒に気を付けましょう。

◎熱中症
　室内や外出先においても、こまめに水分補給をして、でき
るだけ涼しい環境で過ごしましょう。

◎食中毒
　この時期に起こる食中毒のほとんどは細菌が原因です。

【食中毒予防の三原則】
①清潔（手洗い、まな板・ふきん・食器等の消毒）
②迅速（調理した食品はなるべく早く食べる）　　
③加熱、冷却（十分に火を通す、冷蔵庫に入れる）

[ 問合せ先 ] 村民課 ☎６-1311
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県内ワースト１位に！！

治療中だから特定健診は受けていないという方はいませんか？

　岐阜県内の市町村国保・国保組合・協会けんぽ・共済組合の特定健診の結果を活用した「県民健康実態調査（令和
2年度版」の結果がでました。
　白川村は、県内42市町村中、肥満（BMI25以上）である者の割合が 2年連続ワースト 1位、糖尿病が否定できな
い高血糖（HbA1c6.5％以上）である者の割合も 2年連続ワースト 1位です。このことから、白川村は、肥満と高
血糖が県内で最も多い地域であるといえます。また、痛風発作が起きやすくなる尿酸7.0ｍｇ/dL以上の者の割合は、
県内でワースト 2位です。
　 8月には健診結果もお手元に届きます。早めの受診を勧めたい方には、保健師や管理栄養士が連絡して家庭訪問か
来所で結果をお返しいたします。また血液データ改善のためにできることを一緒に考えますので、ご利用ください。

岐阜県の市町村比較〔市町村国保・国保組合・協会けんぽ・共済組合の計〕 （％・岐阜県内の順位）

　治療中の方の血液検査では、必要な項目のみを検査することも多く、健診での
血液検査項目をすべて網羅していないことも少なくありません。年に一度、特定
健診の結果を主治医に確認していただくことで他の値のフォローにも繋がりま
す。もし国保の方で健診項目をすべて網羅されている採血結果等をお持ちの方
は、村民課にコピーを提出いただくことで、特定健診を受診した扱いとさせて頂
きます。
　特定健診受診率UPに繋がりますので、ご協力をお願いいたします。

すこやかだより vol.136
- 保健師・管理栄養士さんからのお知らせ -

　６月２日(金)、村は「清流の国ぎふ」文化祭
2024の開催に向けて、村実行委員会の設立総会
を行いました。
　「清流の国ぎふ」文化祭2024は、令和６年
10月14日から11月24日までの42日間、岐阜県
で開催される第39回国民文化祭と第24回全国障
害者芸術・文化祭の統一名称で、各種の文化活
動を全国規模で発表、共演、交流する祭典で
す。県内の市町村では、同文化祭の開催に向け
てそれぞれ実行委員会の設立を進めています。
村では地域資源の魅力や特色を活かした事業で
ある「地域文化発信事業」として、「どぶろく
祭り」、「白水滝から見た白山文化シンポジウ
ム」の 2事業を計画案として予定しています。
　この日行われた設立総会及び第 1 回総会で
は、事務局より概要が説明された後、委員会の
設立、事業計画案等が承認されました。

[ 問合せ先 ] 教育委員会事務局

　国民文化祭とは
　観光、まちづくり、国際交流、福祉、教育な
どの各分野の施策と連携しつつ、地域の文化資
源等の特色を生かした文化の祭典です。平成29
年度からは、障害の有無にかかわることなく国
民の参加や鑑賞機会の充実を図るため、「全国障
害者芸術・文化祭」と一体的に開催されています。

★「清流の国ぎふ」文化祭2024の概要
１大会の基本方針
（1）「清流の国ぎふ」の文化力を結集・発信
（2）次世代を見据えた文化芸術の創造
（3）文化芸術で人が輝く共生社会の実現
（4）国民文化の大交流の実現
２統一名称（「第39回国民文化祭」と
　「第24回全国障害者芸術・文化祭」をあわせた名称）
　「清流の国ぎふ」文化祭2024（にせんにじゅうよん）
３キャッチフレーズ
　ともに・つなぐ・みらいへ  ～ 清流文化の創造 ～
４主催者
　岐阜県、文化庁、厚生労働省　ほか
５会期
　2024（令和 6）年10月14日（月曜日・祝日）
　　　　　　　　～11月24日（日曜日）42日間
６マスコットキャラクター
　ミナモ（「清流の国ぎふ」マスコットキャラクター）

「清流の国ぎふ」文化祭2024
　白川村実行委員会設立総会・第1回総会が開催されました
「清流の国ぎふ」文化祭2024
　白川村実行委員会設立総会・第1回総会が開催されました
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急
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会

Ｒ元年度
Ｒ２年度

Ｂ　Ｍ　Ｉ
25以上

血　　　糖
HbA1c6.5％以上

尿　　　酸
7.0mg/dL以上

35.9％
36.2％

１位
１位

19.5％
12.1％

１位
１位 13.2％ ２位

　気温の高い季節になってきました。
　熱中症と食中毒に気を付けましょう。

◎熱中症
　室内や外出先においても、こまめに水分補給をして、でき
るだけ涼しい環境で過ごしましょう。

◎食中毒
　この時期に起こる食中毒のほとんどは細菌が原因です。

【食中毒予防の三原則】
①清潔（手洗い、まな板・ふきん・食器等の消毒）
②迅速（調理した食品はなるべく早く食べる）　　
③加熱、冷却（十分に火を通す、冷蔵庫に入れる）

[ 問合せ先 ] 村民課 ☎６-1311
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　お知らせ すこやかだより　



　後期高齢者医療の保険証は白川村に住所を有する75歳以上の方と、一定の障がいがある65歳から74歳の方で広域
連合の認定を受けた方に交付されます。現在の保険証の有効期限は令和５年７月31日ですので、８月１日からは７
月中にお送りする新しい保険証をご使用ください。新しい保険証は薄い赤色に変わります。古い保険証を処分される
ときは、住所や氏名が見えないよう裁断するなど、十分にご注意ください。

●令和５年度の保険料について
　保険料は、被保険者全員が等しく負担する「均等割額」と被保険者の所得に応じて負担する「所得割額」の合計と
なります。令和５年度の保険料は、令和４年分の所得を基に個人単位で計算されます。
　５月末までに岐阜県の後期高齢者医療の被保険者になられた方には、７月中旬に「後期高齢者医療保険料額決定通
知書」をお送りします。保険料額や納付方法が記載されていますので、ご確認ください。
【保険料額について】
　令和５年度の保険料額は、以下のア、イの合計額になります（ただし、66万円を上限とします）。
　　ア：均等割額（被保険者一人あたり46,023円）
　　イ：所得割額（※被保険者の所得×所得割率8.90％）　　※総所得金額等－43万円（基礎控除額）

後期高齢者医療制度についてのお知らせ
保険証（被保険者証）を更新します（保険証は１人に１枚交付されます）

《７月31日まで・薄い青色》

※１　軽減の基準となる「10万円×（年金・給与所得者等の数－１）」は、世帯主と同一世帯の被保険者に給与所
得者等が２人以上いる場合に計算します。

※２　一定の給与所得がある方（給与収入55万円超）または公的年金等に係る所得がある方（公的年金等の収入金
額が、65歳以上で110万円を超える方または65歳未満で60万円を超える方）。

（注）均等割額軽減判定時の総所得金額等は、各収入から必要経費や控除額を差し引いた所得金額の合計額となりま
す。ただし、譲渡所得は特別控除前の金額となるほか、事業専従者控除の適用はなく、専従者給与額は事業主
の所得に合算されます。また、７割軽減判定時を除き、年金所得は年金収入から公的年金等控除額と特別控除
15万円（65歳以上の方のみ適用）を差し引いた金額となります。なお、軽減判定日は、４月１日または資格
を取得した日となります。

　②被用者保険※の被扶養者であった方の保険料「均等割額」の軽減　
　　　後期高齢者医療制度に加入する日の前日において、被用者保険の被扶養者であった方は、所得割額の負担があ
りません。均等割額は、制度に加入後2年経過するまでの間に限り、5割軽減となります。ただし、所得が低い
方に対する軽減にも該当する方については、いずれか大きい軽減が適用されます。

　　※被用者保険とは…協会けんぽ、健康保険組合、船員保険及び共済組合の公的医療保険の総称。
　　　国民健康保険や国民健康保険組合は含まれません。

●保険料の納め方について
　保険料の納め方は、年金からお支払いいただく「特別徴収」と、口座振替や納付書でお支払いいただく「普通徴
収」があります。
　①年金からのお支払い「特別徴収」
　　年金の受給額が年額18万円以上の方で、介護保険と後期高齢者医療制度の保険料の合計額が年金受給額の２分
の１を超えない場合は、年金からお支払いいただきます。なお、特別徴収の方は、口座振替（普通徴収）による
お支払いに変更できます。

　②口座振替や納付書によるお支払い「普通徴収」
　　特別徴収の条件を満たさない方は、白川村から送付される納付書や、口座振替によって保険料をお支払いいただ
きます。

●普通徴収の方には口座振替登録をおすすめしています
　保険料の支払いについては口座振替登録をおすすめしています。口座振替登録には以下のメリットがあります。
　①毎月の支払期限までに金融機関に行って納付書で支払いをする必要がなくなります。
　②保険料が登録口座から引き落とされるため保険料の支払い忘れがなくなります。
　③年金から保険料を支払いしている方については、特別徴収が中止となった場合（保険料が増加し、年金から天引
　　きできなくなった場合など）、口座振替に自動で切り替わるため保険料の支払い忘れがなくなります。
　お手続き方法などにつきましては、村民課にお問い合わせください。

●保険料の納付が難しいとき
　村民課では保険料の納付に関する相談を受付しています。失業や災害などで納付が困難な場合はお早めにご相談く
ださい。十分な収入・資産などがあるにもかかわらず保険料を納めない場合には、法律の定めにより滞納処分が行わ
れることがあります。

●確定申告期限後に申告された方へ
　確定申告期限後に申告等をされた方は、新年度の自己負担割合や保険料額の決定に間に合わない可能性がありま
す。この場合、当初は確定申告期限までの情報等に基づく保険証や保険料額の決定通知書をお送りし、後日、申告等
内容をふまえた再判定を行い、変更があった場合は、保険証や決定通知書を送り直します。この場合、特別徴収（年
金からの天引）であった方が、普通徴収（納付書納付や口座納付）に切り替わることがあります。

●医療費の窓口負担が２割負担の方の配慮措置について
　令和４年10月1日から令和７年９月30日までは、２割負担の施行による負担増額が１か月最大3,000円までに抑
えられます（外来医療のみで入院の医療費は対象外）。
　配慮措置が適用される場合は、高額療養費として登録されている口座に払い戻します。

《８月１日から・薄い赤色》

●保険料の軽減措置について
　①保険料「均等割額」の軽減
　　保険料の均等割額は、世帯の所得によって下表のとおり軽減されます。

軽減割合　　同じ世帯の被保険者と世帯主の令和４年中の総所得金額等※1の合計額
７割軽減　　基礎控除額（43万円）＋10万円×（年金・給与所得者等※2の数－１）以下
５割軽減　　基礎控除額（43万円）＋10万円×（年金・給与所得者等※2の数－１）＋29万円×（被保険者数）以下
２割軽減　　基礎控除額（43万円）＋10万円×（年金・給与所得者等※2の数－１）＋53.5万円×（被保険者数）以下
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　後期高齢者医療の保険証は白川村に住所を有する75歳以上の方と、一定の障がいがある65歳から74歳の方で広域
連合の認定を受けた方に交付されます。現在の保険証の有効期限は令和５年７月31日ですので、８月１日からは７
月中にお送りする新しい保険証をご使用ください。新しい保険証は薄い赤色に変わります。古い保険証を処分される
ときは、住所や氏名が見えないよう裁断するなど、十分にご注意ください。

●令和５年度の保険料について
　保険料は、被保険者全員が等しく負担する「均等割額」と被保険者の所得に応じて負担する「所得割額」の合計と
なります。令和５年度の保険料は、令和４年分の所得を基に個人単位で計算されます。
　５月末までに岐阜県の後期高齢者医療の被保険者になられた方には、７月中旬に「後期高齢者医療保険料額決定通
知書」をお送りします。保険料額や納付方法が記載されていますので、ご確認ください。
【保険料額について】
　令和５年度の保険料額は、以下のア、イの合計額になります（ただし、66万円を上限とします）。
　　ア：均等割額（被保険者一人あたり46,023円）
　　イ：所得割額（※被保険者の所得×所得割率8.90％）　　※総所得金額等－43万円（基礎控除額）

後期高齢者医療制度についてのお知らせ
保険証（被保険者証）を更新します（保険証は１人に１枚交付されます）

《７月31日まで・薄い青色》

※１　軽減の基準となる「10万円×（年金・給与所得者等の数－１）」は、世帯主と同一世帯の被保険者に給与所
得者等が２人以上いる場合に計算します。

※２　一定の給与所得がある方（給与収入55万円超）または公的年金等に係る所得がある方（公的年金等の収入金
額が、65歳以上で110万円を超える方または65歳未満で60万円を超える方）。

（注）均等割額軽減判定時の総所得金額等は、各収入から必要経費や控除額を差し引いた所得金額の合計額となりま
す。ただし、譲渡所得は特別控除前の金額となるほか、事業専従者控除の適用はなく、専従者給与額は事業主
の所得に合算されます。また、７割軽減判定時を除き、年金所得は年金収入から公的年金等控除額と特別控除
15万円（65歳以上の方のみ適用）を差し引いた金額となります。なお、軽減判定日は、４月１日または資格
を取得した日となります。

　②被用者保険※の被扶養者であった方の保険料「均等割額」の軽減　
　　　後期高齢者医療制度に加入する日の前日において、被用者保険の被扶養者であった方は、所得割額の負担があ
りません。均等割額は、制度に加入後2年経過するまでの間に限り、5割軽減となります。ただし、所得が低い
方に対する軽減にも該当する方については、いずれか大きい軽減が適用されます。

　　※被用者保険とは…協会けんぽ、健康保険組合、船員保険及び共済組合の公的医療保険の総称。
　　　国民健康保険や国民健康保険組合は含まれません。

●保険料の納め方について
　保険料の納め方は、年金からお支払いいただく「特別徴収」と、口座振替や納付書でお支払いいただく「普通徴
収」があります。
　①年金からのお支払い「特別徴収」
　　年金の受給額が年額18万円以上の方で、介護保険と後期高齢者医療制度の保険料の合計額が年金受給額の２分
の１を超えない場合は、年金からお支払いいただきます。なお、特別徴収の方は、口座振替（普通徴収）による
お支払いに変更できます。

　②口座振替や納付書によるお支払い「普通徴収」
　　特別徴収の条件を満たさない方は、白川村から送付される納付書や、口座振替によって保険料をお支払いいただ
きます。

●普通徴収の方には口座振替登録をおすすめしています
　保険料の支払いについては口座振替登録をおすすめしています。口座振替登録には以下のメリットがあります。
　①毎月の支払期限までに金融機関に行って納付書で支払いをする必要がなくなります。
　②保険料が登録口座から引き落とされるため保険料の支払い忘れがなくなります。
　③年金から保険料を支払いしている方については、特別徴収が中止となった場合（保険料が増加し、年金から天引
　　きできなくなった場合など）、口座振替に自動で切り替わるため保険料の支払い忘れがなくなります。
　お手続き方法などにつきましては、村民課にお問い合わせください。

●保険料の納付が難しいとき
　村民課では保険料の納付に関する相談を受付しています。失業や災害などで納付が困難な場合はお早めにご相談く
ださい。十分な収入・資産などがあるにもかかわらず保険料を納めない場合には、法律の定めにより滞納処分が行わ
れることがあります。

●確定申告期限後に申告された方へ
　確定申告期限後に申告等をされた方は、新年度の自己負担割合や保険料額の決定に間に合わない可能性がありま
す。この場合、当初は確定申告期限までの情報等に基づく保険証や保険料額の決定通知書をお送りし、後日、申告等
内容をふまえた再判定を行い、変更があった場合は、保険証や決定通知書を送り直します。この場合、特別徴収（年
金からの天引）であった方が、普通徴収（納付書納付や口座納付）に切り替わることがあります。

●医療費の窓口負担が２割負担の方の配慮措置について
　令和４年10月1日から令和７年９月30日までは、２割負担の施行による負担増額が１か月最大3,000円までに抑
えられます（外来医療のみで入院の医療費は対象外）。
　配慮措置が適用される場合は、高額療養費として登録されている口座に払い戻します。

《８月１日から・薄い赤色》

●保険料の軽減措置について
　①保険料「均等割額」の軽減
　　保険料の均等割額は、世帯の所得によって下表のとおり軽減されます。

軽減割合　　同じ世帯の被保険者と世帯主の令和４年中の総所得金額等※1の合計額
７割軽減　　基礎控除額（43万円）＋10万円×（年金・給与所得者等※2の数－１）以下
５割軽減　　基礎控除額（43万円）＋10万円×（年金・給与所得者等※2の数－１）＋29万円×（被保険者数）以下
２割軽減　　基礎控除額（43万円）＋10万円×（年金・給与所得者等※2の数－１）＋53.5万円×（被保険者数）以下
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　後期高齢者医療制度 後期高齢者医療制度　



●受付期間
　令和５年６月３０日（金）～８月４日（金）

●受験資格
　○警察官AⅡ（昭和６３年４月２日以降生まれの人で大学を
　　卒業（見込みを含む。）した人
　○警察官B（昭和６３年４月２日生～平成１８年４月１日生まれ
　　の人で大学を卒業（見込みを含む。）以外の人

●第１次試験
　令和５年９月１７日（日）

●第２次試験
　令和５年１０月下旬から１１月上旬

●合格発表
　令和５年１２月上旬

※詳しくは、岐阜県警察公式ホームページをご覧になるか、
鳩ヶ谷駐在所・平瀬駐在所若しくは高山警察署へご連絡下さい。

　　　県職業訓練「介護員
　　　養成科」受講生募集！

　介護職は、幅広い年代の人が活躍で
き、人と人が支え合える魅力的な仕事
です。この訓練は、介護分野での早期再
就職を目指して、知識・技能の習得と、
職業人に必要なコミュニケーションスキ
ル、パソコン操作も併せて身に付けられ
初心者にも安心です。再就職にも有利
な資格を取得し、介護福祉業界でキャ
リアアップを目指しましょう。
▼対象
　県内の離職者等
　（年齢制限なし・選考会があります）
▼日時
　令和5年９月２２日（金）～
　令和5年１２月2１日（木）の平日
　（休日：土日祝日・その他）
　午前9時～午後4時40分
▼場所
　ラーニングスクールエニウェイ
　（高山市岡本町3-206）
▼受講料
　無料
　（別途教材費8,140円税込、
　　保険料3,100円必須、
　　駐車場利用者　月1,000円）
▼「介護職員初任者研修修了」資格

　取得可能
※雇用保険受給資格をお持ちの方は、
訓練期間中に雇用保険の失業給付（基
本手当、受講手当、通所手当）を受け
ることができます。
▼申込
　８月３１日（木）迄にハローワーク高
山へ。（電話０５７７-３２-１１４４）
▼問い合わせ
　㈱エニウェイ
　（電話０５７７-３７-７６３６）

　　　屋外広告物講習会の
　　　開催について

▼実施日
　令和５年９月２２日（金）
▼会場
　岐阜市生涯学習センター
　（ハートフルスクエアーG）
　２階大研修室
　（岐阜市橋本町1-10-23）
▼時間
　受付開始：9:00～
　講習：9:30～17:00（予定）
▼対象
　屋外広告物の表示及び掲出物件の設
置に関する業務に従事する者又は従事
しようとする者、屋外広告物を表示又

は掲出しようとする者
▼申込方法
受講申込書を下記の受付場所へ郵送又
は持参
・岐阜県広告美術業協同組合
（〒500-8154　岐阜市木ノ下町5-21-1）
・岐阜県都市建築部都市政策課
（〒500-8570　岐阜市薮田南2-1-1）
※受講申込書は、岐阜県都市政策課の
ホームページ又は、岐阜県広告美術業
協同組合の窓口で入手できます。
▼受付期間
　令和５年８月１日（火）～　３１日（木）
　【当日消印有効】
▼受講定員
　99名程度
　（先着順、定員になり次第締切）
▼受講料
　3,000円
　（講習課程の一部免除者は1,800円）
▼使用テキスト
　配布テキスト及び「屋外広告の知識」
（第４、５次改訂版）
※「屋外広告の知識」（第4、5次改訂
版）は当日購入可能。（希望者）
▼問合せ先
　岐阜県広告美術業協同組合
　　℡ 058-245-4472
　岐阜県都市建築部都市政策課
　　℡ 058-272-8648

CALENDAR
主な行事予定

8月
事　　　項曜日

事　　　項曜日
7月

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30

31

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

水　食育の日・消費生活相談会

木　１学期終業式（学園）

金　リサイクルハウス受入日

土　

日　リサイクルハウス受入日

月　

火　村税等納期限

水　

木　

金　リサイクルハウス受入日

土　

日　

月　

火　

水　

木　

金　リサイクルハウス受入日

土　

日　

月　

火　

水　

木　区長文書発送・リサイクルハウス受入日

金　山の日

土　

日　

月　二十歳を祝う会

火　

水　消費生活相談会

木　

金　リサイクルハウス受入日

納期を守って明るい村づくり 長距離運転には
　　休憩をはさみましょう
　もうすぐ夏休み、レジャーなど
お出かけシーズンです。長時間の
運転は、ドライバーの集中力を低
下させ、ちょっとしたきっかけで
大きな事故につながることもあり
ます。１～２時間置きに休憩を入
れて、体をリフレッシュすること
を心がけましょう。

◆固定資産税（第２期分）
◆国民健康保険料（第４期分）
◆後期高齢者医療保険料（第１期分）
◆介護保険料（第４期分）◆保育料（７月分）
◆水道料（６・７月分）◆下水道料（６・７月分）

納期限は７月２５日（火）です

お巡りさんからのお知らせお巡りさんからのお知らせ

〈問い合わせ先〉 鳩ヶ谷駐在所 TEL ６ｰ１００４　平瀬駐在所 TEL ５ｰ２２６１

令和５年度警察官AⅡ・B
採用試験実施予定について
令和５年度警察官AⅡ・B
採用試験実施予定について

高山警察署
ホームページ

令和5年度 入札結果公表 6月分
（６月２０日執行分）
中島グラウンドナイター照明改修工事　　落札 沢田建設（株） 3,020,000円
沿道修景整備(除草)管理委託業務　　落札 飛騨高山森林組合 3,000,000円
白山国立公園管理業務委託　　落札 山水設備工業（有） 860,000円
農業機械運搬用トラック購入　　落札 新興自動車（株）白川営業所 8,176,890円
（６月２６日執行分）
旧白川小学校解体工事 設計監理業務委託
　　　　　　　　　　　　落札 （有）野中建築設計事務所 2,800,000円
白川児童公園遊具購入　　落札 （株）ジャクエツ多治見支店 3,500,000円

■6月の社会福祉協議会活動報告
〇要支援利用者　アセスメント調査　１件
　　　　　　　　モニタリング　　１４件
　　　　　　　　請求　　　　　　１４件
　　　　　　　　会議出席　　　　　４件
〇要介護認定事務調査　新規　　　　２件
　　　　　　　　　　　更新　　　　１件
　　　　　　　　　　　区分変更　　１件

白川村社会福祉協議会からのお知らせ

[ 問合せ先 ] 白川村社会福祉協議会　☎６-1311

〇７０歳以上ひとり暮らし世帯
　『まめなかな訪問』　　　　　　４８件
　『お弁当配付』　　　　　　　　４３件
〇８０歳以上二人暮らし世帯訪問　２３件
〇ふれあい・いきいきサロン開催　６地区
〇生活支援世帯訪問　　　　　　　　２件
〇住民生活相談　　　　　　　　　　５件

①清掃業務員（パート）１名
　せせらぎ公園駐車場等の公衆トイレの施設清掃
　9:00-17:00（勤務日など応相談）
　60歳以下の健康な女性　雇用期間は２か月ごとに更新
　7,875円/実働7時間　交通費支給
　採用次第、募集締め切り

急募！！合掌財団スタッフ

（一財）世界遺産白川郷 合掌造り保存財団　 担当：山田
〒501-5627 白川村荻町2495-3
電話:05769-6-3111　FAX:05769-6-3113
Email:gassyo-zaidan@shirakawa-go.org

スタッフの募集内容は次のとおりです

②駐車場運用/水田耕作等業務員（嘱託職員）２名
　せせらぎ公園等駐車場の運用管理、荻町地区の水田耕作等
　8:00-17:00（週休2日）※時間外勤務手当あり
　60歳以下の健康な方　建設機械資格取得者歓迎　
　雇用期間は６か月ごとに更新
　9,500円/日（実働８時間）交通費支給　社会保険あり
　7月末まで募集予定　（R5.10採用予定）

世界遺産を維持していくために
あなたの力を貸してください

いっしょに働けるおもてなしの同志大募集！
詳しくはお気軽に右記までお問合せください

申込・
問合先
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暮らしの情報 村からのお知らせのほか、国や県などの情報を紹介します
インフォメーション　



●受付期間
　令和５年６月３０日（金）～８月４日（金）

●受験資格
　○警察官AⅡ（昭和６３年４月２日以降生まれの人で大学を
　　卒業（見込みを含む。）した人
　○警察官B（昭和６３年４月２日生～平成１８年４月１日生まれ
　　の人で大学を卒業（見込みを含む。）以外の人

●第１次試験
　令和５年９月１７日（日）

●第２次試験
　令和５年１０月下旬から１１月上旬

●合格発表
　令和５年１２月上旬

※詳しくは、岐阜県警察公式ホームページをご覧になるか、
鳩ヶ谷駐在所・平瀬駐在所若しくは高山警察署へご連絡下さい。

　　　県職業訓練「介護員
　　　養成科」受講生募集！

　介護職は、幅広い年代の人が活躍で
き、人と人が支え合える魅力的な仕事
です。この訓練は、介護分野での早期再
就職を目指して、知識・技能の習得と、
職業人に必要なコミュニケーションスキ
ル、パソコン操作も併せて身に付けられ
初心者にも安心です。再就職にも有利
な資格を取得し、介護福祉業界でキャ
リアアップを目指しましょう。
▼対象
　県内の離職者等
　（年齢制限なし・選考会があります）
▼日時
　令和5年９月２２日（金）～
　令和5年１２月2１日（木）の平日
　（休日：土日祝日・その他）
　午前9時～午後4時40分
▼場所
　ラーニングスクールエニウェイ
　（高山市岡本町3-206）
▼受講料
　無料
　（別途教材費8,140円税込、
　　保険料3,100円必須、
　　駐車場利用者　月1,000円）
▼「介護職員初任者研修修了」資格

　取得可能
※雇用保険受給資格をお持ちの方は、
訓練期間中に雇用保険の失業給付（基
本手当、受講手当、通所手当）を受け
ることができます。
▼申込
　８月３１日（木）迄にハローワーク高
山へ。（電話０５７７-３２-１１４４）
▼問い合わせ
　㈱エニウェイ
　（電話０５７７-３７-７６３６）

　　　屋外広告物講習会の
　　　開催について

▼実施日
　令和５年９月２２日（金）
▼会場
　岐阜市生涯学習センター
　（ハートフルスクエアーG）
　２階大研修室
　（岐阜市橋本町1-10-23）
▼時間
　受付開始：9:00～
　講習：9:30～17:00（予定）
▼対象
　屋外広告物の表示及び掲出物件の設
置に関する業務に従事する者又は従事
しようとする者、屋外広告物を表示又

は掲出しようとする者
▼申込方法
受講申込書を下記の受付場所へ郵送又
は持参
・岐阜県広告美術業協同組合
（〒500-8154　岐阜市木ノ下町5-21-1）
・岐阜県都市建築部都市政策課
（〒500-8570　岐阜市薮田南2-1-1）
※受講申込書は、岐阜県都市政策課の
ホームページ又は、岐阜県広告美術業
協同組合の窓口で入手できます。
▼受付期間
　令和５年８月１日（火）～　３１日（木）
　【当日消印有効】
▼受講定員
　99名程度
　（先着順、定員になり次第締切）
▼受講料
　3,000円
　（講習課程の一部免除者は1,800円）
▼使用テキスト
　配布テキスト及び「屋外広告の知識」
（第４、５次改訂版）
※「屋外広告の知識」（第4、5次改訂
版）は当日購入可能。（希望者）
▼問合せ先
　岐阜県広告美術業協同組合
　　℡ 058-245-4472
　岐阜県都市建築部都市政策課
　　℡ 058-272-8648
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水　食育の日・消費生活相談会

木　１学期終業式（学園）

金　リサイクルハウス受入日

土　

日　リサイクルハウス受入日

月　

火　村税等納期限

水　

木　

金　リサイクルハウス受入日

土　

日　

月　

火　

水　

木　

金　リサイクルハウス受入日

土　

日　

月　

火　

水　

木　区長文書発送・リサイクルハウス受入日

金　山の日

土　

日　

月　二十歳を祝う会

火　

水　消費生活相談会

木　

金　リサイクルハウス受入日

納期を守って明るい村づくり 長距離運転には
　　休憩をはさみましょう
　もうすぐ夏休み、レジャーなど
お出かけシーズンです。長時間の
運転は、ドライバーの集中力を低
下させ、ちょっとしたきっかけで
大きな事故につながることもあり
ます。１～２時間置きに休憩を入
れて、体をリフレッシュすること
を心がけましょう。

◆固定資産税（第２期分）
◆国民健康保険料（第４期分）
◆後期高齢者医療保険料（第１期分）
◆介護保険料（第４期分）◆保育料（７月分）
◆水道料（６・７月分）◆下水道料（６・７月分）

納期限は７月２５日（火）です

お巡りさんからのお知らせお巡りさんからのお知らせ

〈問い合わせ先〉 鳩ヶ谷駐在所 TEL ６ｰ１００４　平瀬駐在所 TEL ５ｰ２２６１

令和５年度警察官AⅡ・B
採用試験実施予定について
令和５年度警察官AⅡ・B
採用試験実施予定について

高山警察署
ホームページ

令和5年度 入札結果公表 6月分
（６月２０日執行分）
中島グラウンドナイター照明改修工事　　落札 沢田建設（株） 3,020,000円
沿道修景整備(除草)管理委託業務　　落札 飛騨高山森林組合 3,000,000円
白山国立公園管理業務委託　　落札 山水設備工業（有） 860,000円
農業機械運搬用トラック購入　　落札 新興自動車（株）白川営業所 8,176,890円
（６月２６日執行分）
旧白川小学校解体工事 設計監理業務委託
　　　　　　　　　　　　落札 （有）野中建築設計事務所 2,800,000円
白川児童公園遊具購入　　落札 （株）ジャクエツ多治見支店 3,500,000円

■6月の社会福祉協議会活動報告
〇要支援利用者　アセスメント調査　１件
　　　　　　　　モニタリング　　１４件
　　　　　　　　請求　　　　　　１４件
　　　　　　　　会議出席　　　　　４件
〇要介護認定事務調査　新規　　　　２件
　　　　　　　　　　　更新　　　　１件
　　　　　　　　　　　区分変更　　１件

白川村社会福祉協議会からのお知らせ

[ 問合せ先 ] 白川村社会福祉協議会　☎６-1311

〇７０歳以上ひとり暮らし世帯
　『まめなかな訪問』　　　　　　４８件
　『お弁当配付』　　　　　　　　４３件
〇８０歳以上二人暮らし世帯訪問　２３件
〇ふれあい・いきいきサロン開催　６地区
〇生活支援世帯訪問　　　　　　　　２件
〇住民生活相談　　　　　　　　　　５件

①清掃業務員（パート）１名
　せせらぎ公園駐車場等の公衆トイレの施設清掃
　9:00-17:00（勤務日など応相談）
　60歳以下の健康な女性　雇用期間は２か月ごとに更新
　7,875円/実働7時間　交通費支給
　採用次第、募集締め切り

急募！！合掌財団スタッフ

（一財）世界遺産白川郷 合掌造り保存財団　 担当：山田
〒501-5627 白川村荻町2495-3
電話:05769-6-3111　FAX:05769-6-3113
Email:gassyo-zaidan@shirakawa-go.org

スタッフの募集内容は次のとおりです

②駐車場運用/水田耕作等業務員（嘱託職員）２名
　せせらぎ公園等駐車場の運用管理、荻町地区の水田耕作等
　8:00-17:00（週休2日）※時間外勤務手当あり
　60歳以下の健康な方　建設機械資格取得者歓迎　
　雇用期間は６か月ごとに更新
　9,500円/日（実働８時間）交通費支給　社会保険あり
　7月末まで募集予定　（R5.10採用予定）

世界遺産を維持していくために
あなたの力を貸してください

いっしょに働けるおもてなしの同志大募集！
詳しくはお気軽に右記までお問合せください

申込・
問合先
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INFORMATION 暮らしの情報 村からのお知らせのほか、国や県などの情報を紹介します
インフォメーション　



カメラさん ぽあなたからの情報を
お待ちしています。
TEL 6-1311

t o p i c s

白山白川郷ホワイトロード開通！！

　６月９日（金）午前９時から白山白川郷ホワ
イトロード安全祈願祭及び開通式が行われまし
た。昨年８月に石川県側の豪雨災害によって道
路が損壊しておりましたが、現在は仮復旧が完
了しており、石川県白山市から白川村間の通り
抜けが可能となりました。「白川郷展望台」
「ふくべの大滝」など、見どころ満載ですので
一度見に行かれてはいかがでしょうか。

雪おくりまつり開催！！
　６月18日（日）にホワイトロードの開通を祝
うお祭りである、「雪おくりまつり」が三方岩駐
車場にて行われました。会場には合掌造りの雪
像や滑り台が作られたほか、地元の特産品の販
売も行われ、多くの観光客で賑わいました。

夏のヘリクルージング のお知らせ夏のヘリクルージング のお知らせ

南部地域活性化企業連携事業

予約フォームはこちら

【注意事項】
・予約状況によっては、ご希
望の体験時間にご予約でき
ない場合があります。
・機体故障や天候不良の場合
は中止、或いはコース変更
になる場合があります。

【ご予約・お問い合わせ先】
090-6517-3304
 （一般社団法人S.I.Net会）

【日　　程】2023年8月11日（金・祝）～8月13日（日）
【時　　間】 9：00～16：00（15：30受付終了）
【ヘリ離発着場】旧白弓スキー場
【遊覧コース案内】6分　エコノミー　　御母衣ダム周遊体験コース
　　　　　　　　 12分　スタンダード　御母衣ダム・白水の滝絶景コース
【チャーター】例）24分　スペシャル　　白山周遊特別コース
今年『二十歳を祝う会』の対象となる方限定特別企画を行います！
8月11日～13日(3日間) 今年『二十歳を祝う会』の対象となる方限定で通常料金の50％割引きをさせて頂きます！

白川村民の皆様は通常料金の20％OFFで体験して頂けます。
【料　　金】  人　　数 コース 　　　　　　 村民特別料金（税込）

 ２名様 6分   26,000円　→　20,800円 （1名様当り10,400円）
  12分   50,000円　→　40,000円 （1名様当り20,000円）
 ３名様 6分   33,000円　→　26,400円 （1名様当り8,800円）
  12分   60,000円　→　48,000円 （1名様当り16,000円）

【チャーター】 1～３名様 例）24分 100,000円　→　80,000円

祝！20歳を祝う会対象者特別企画有り！

【例① 対象者2名で搭乗】　12分コース（2名様50％OFF）
　　　　　　　　　　　50,000円　⇒　25,000円 (1名様当り12,500円)
【例② 対象者1名、両親2名で搭乗】　6分コース（1名50％OFF、2名村民割引20％OFF）
　　　　　　　　　　　33,000円　⇒　23,100円 (対象者5,500円 + 両親17,600円)

※ヘリコプターはパイロットを含め4人乗りになります。
※5歳以下のお子様は無料（膝抱っこされる場合、お子様の座席料金は頂きません）
※お支払方法は　現金・クレジットカード・電子マネー　いずれもご利用になれます。
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　ヘリクルージング／カメラさんぽ 　岐阜県からのお知らせ　
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応援してください！ふるさと納税  村外のご親戚やご友人に、白川村への「ふるさと納税」をお勧めください。
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　６月１４日（水）株式会社
三輪酒造代表取締役社長の
三輪研二様が役場にお越し
いただき、世界遺産白川郷
合掌造り集落の保全のため
に寄付金をいただきまし
た。
　同社は平成３年から世界
遺産白川郷合掌造り集落保
存基金へのご寄付を頂いて
おります。長年にわたって
世界遺産合掌造り集落の保
全・継承の取り組みにご協
力を頂いており、成原村長
より感謝を伝えました。

白川村シニアクラブ
第14回GG大会
場所：平瀬けやき公園

　６月10日（土）、白川村シニアクラブの第14回グラウンド
ゴルフ大会が、平瀬けやき公園で開催されました。当日は26
名の方が参加し、小坂敏子さんが見事優勝されました。
　グラウンドゴルフを日常的に行うことにより、運動器や心
の健康が維持され、健康寿命の延伸につながることが期待さ
れます。
　シニアクラブの皆さん、是非グラウンドゴルフを始めてみ
ませんか。第15回大会は旧白川小学校グラウンドにおいて、
10月開催を予定しています。 

三輪酒造様からご寄付をいただきました

みんなの

スポーツ

優勝 小坂　敏子
２位 山下千代美
３位 谷口　早苗
４位 髙島　外成
５位 梨谷　信夫
６位 田口　清隆

（敬称略）

ホールインワン
2回 小坂　敏子
2回 谷口　早苗
1回 田口　清隆
1回 神田　𠮷治
1回 山下千代美
1回 髙島　外成
1回 小坂　　瀧　
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